
 



к учебному плану 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

             Учебный план разработан в соответствии с реализуемой 

образовательной программой дошкольного образования, с учётом 

нормативно- правовых документов и локальных актов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации".  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

Постановление от 15 мая 2013г. №26 СанПиН 2.4.1. 3049-13»,  

 Приказ Министерства образования и  науки от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

УТВЕРЖДЕНА приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.22г № 1028  

 Устав муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения  Абанский детский сад №3 «Светлячок» общеразвивающего 

вида  с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-

эстетическому  направлению развития детей 

 Образовательная программа Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения Абанский детский сад № 3 «Светлячок» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому  направлению развития детей 

 

           В структуре учебного плана выделяется обязательная часть  и часть 

формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть обеспечивает выполнение обязательной части примерной 

образовательной программы «От рождения до школы». Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений,  сформирована с учетом 

реализации приоритетного направления детского сада,  запроса родителей и 

детей, парциальных программ.   

         В учебный план включены пять направлений развития детей (далее 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие  

      Образовательные области реализуются в форме занятий, перечень 

которых определен  примерной образовательной программой дошкольного 



образования «От рождения до школы» и дополнительной программой «В 

мире прекрасного». Социально-коммуникативное развитие детей 

(социально-коммуникативная образовательная область) реализуется через 

все виды деятельности, осуществляемые во время занятий и в режимных 

моментах. 

        Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в течение всего периода пребывания детей в 

детском саду через совместную деятельность взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей.  

       Решение образовательных задач осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности (занятия по утвержденному 

расписанию), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов (утренний прием детей, прогулка, подготовка ко 

сну, организацией питания и др.).  

        Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности: игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы,  или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня  (по 8-10 мин). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут.   

        Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

 для детей 3-го года жизни -  10 минут, 

 для детей 4-го года жизни -  15 минут 

 для детей 5-го года жизни -  20 минут,  

 для детей 6-го года жизни -  25 минут,  

 для детей 7-го года жизни -  30 минут.  

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна.  Ее 

продолжительность  составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 



непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

       Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

        Занятие  по физическому развитию детей в возрасте от 1,5 до 7 лет 

организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю  круглогодично 

организовывается занятие по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. 

       Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не 

определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа 

в день для всех возрастных групп. 

       Количество дополнительных занятий  во второй половине дня 

организуется один, два раза в неделю. Продолжительность – 10 - 30 минут, 

в зависимости от возраста детей.  

       Все занятия проводятся по выбору детей и с согласия родителей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

       на 2024– 2025 учебный год 



 

Образовательная 

область  

 

Количество занятий в неделю 

1-ая младшая 

группа 

2-ая 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

2 2 2 2 

Физическая культура 

(на воздухе) 

0 0 1 1 

Речевое развитие  

Развитие речи 1 1 1 1 

Звуковая культура 

речи 

    

Познавательное развитие  

Окружающий мир и 

природа  

1 0,5 0,5 1 

Сенсорное и 

математическое 

развитие  

- 1 1 2 

Конструирование 1 0,5 0,5 1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5  

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 

ДООП Художественно-эстетическое 

«Ладошки» 1 1 1 1 

Всего в неделю 10 11 11 14 
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